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PREDAVANJE ZA STARSE

SPREMINJAMO ADHD
V SUP[RMO(I




lzobraievaonje starsev o ADHD je kljucno, saj starSem
omogoéa globoko rarumevanje te motnje ter
strateqi] za podporo in navigacijo skozi izzive, 3
katerimi se soolCajo njihovi otroci. 5§ pridobljenim
znanjermn o simptomih, vzrokih in moZnih pristopih k
obwvladovanju ADHD lahko stardi postanejo modnd
opora otrokom.

Poleg tega izobraZevanje razbija stigmo in napacna
prepritanja, wustvarja prostor za empatijo ter
vzpostavija trdne temelje za gradnjo kakovostnih
odnosov med stardi in otroki 2 ADHD.

Skozi predavanje starsi

SPOZNajo...

Kake delujejo moigani posameznikov z ADHD, da boste bolje
razumeli njihovo vedenje in izzive.

Simptomatike ADHD in nacine spopadanja z raznolikimi simptomi.
Praktitni nasvete in strategije za spopadanje s simptomatiko ADHD.,
Nacine za laije razumevanje in sprejemanje otroka z motnjo ADHD
Razliéne vaje in metode za lajsanje simptomatike.

Kakeo vzpostaviti in ohranjati ljubece in podporne ednose z otroki.
Ne le pravic temveé tudi doiZnosti otrok. Spoznavanje otrokovih
dolinosti je pomembno, saj pomaga razvijati odgovornost,
samodiscipling, spostovanje in druge pozitivhe vrednote.

Supermoci otrok z ADHD.



